Ko galiu tikétis per kelias dienas po
procediiros?

e Kelias dienas po procediros injekcijos vietoje
galite jausti tempimg ar nestipry skausma. 24
valandas po proceddros rekomenduojama
injekcijos vietg laikyti sausa.

e Kartais skausmas gali trumpam sustipréti; tai néra
pavojinga. Jei jauciate diskomfortg, galite vartoti
jums jprastus skausmag malSinancius vaistus.

o Bikite fiziSkai aktyvis namy aplinkoje, taciau
venkite sunkiy fiziniy darby ir nekelkite dideliy
svoriy.

K3 turéciau daryti per kelias savaites po

injekcijy?
Kai skausmas mazéja, stenkités palaipsniui didinti
atliekamy pratimy amplitude ir dazn;.

Rekomenduojama uzsiimti lengva fizine veikla,
pavyzdziui, kasdien pasivaikSCioti ar lankyti
uzsiémimus vandenyje (plaukti), nes tai gerina
raumeny tonusg. Svarbu didinti kasdienj aktyvuma po
truputj. Jei nesate tikri, ar taisyklingai atliekate
pratimus, kreipkités j Seimos gydytojg — jis prireikus jus
nukreips reabilitologo ar kineziterapeuto konsultacijai.

Ka reikéty zinoti pries procediira?

e Jei reikia, batinai pasiimkite akinius.

e Batinai turékite vartojamy vaisty sgrasg

¢ Vaistus vartokite kaip jprasta, ne bent gydytojas
nurodé kitaip (pavyzdZiui, liepta nutraukti kraujg
skystinan€iy vaisty — varfarino, rivaroksabano,
heparino ar klopidogrelio — vartojimg).

e Jei vartojate kraujg skystinanCius vaistus arba
nesate tikri, ar juos vartojate, batinai informuokite
skausmo gydytojg iS anksto — likus bent dviem
savaitéems ki injekcijos ar i§ karto pirmos
konsultacijos metu.
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SKAUSMO GYDYMAS ATLIEKANT
TRIGERINIU TASKU INJEKCIJAS

Sio informacinio lapelio tikslas — suteikti jums
informacijg apie trigeriniy tasky invazinj gydyma
(injekcijas) ir atsakyti | dazniausiai uzduodamus
klausimus. Sis lapelis néra skirtas pakeisti gydytojo ar
sveikatos priezilros specialisty patarimy.

Gydytojas, kuris atliks procedira, jus iSsamiai
supazindins su tuo, ko galite tikétis proceduros
metu.

Kas yra trigeriniy tasky injekcijos?

Trigerinis taSkas - tai kdno vieta, dazniausiai
raumenyje, kurioje jau€iamas padidéjes jautrumas ir
jsitempimas. Sig vietg palietus, atsiranda skausmas.
Tokie taSkai susidaro tuomet, kai raumuo negali
visiSkai atsipalaiduoti ir susiformuoja raumeny
mazgelis arba sustandéjusi juosta.

Trigeriniy tasky injekcijos — tai procedira, kurios metu
i skausmingus ir jsitempusius raumeny taskus
suleidziami vaistai, dazniausiai vietinis anestetikas ir
nedidelis kiekis steroidinio prieSuzdegiminio preparato.
Si procedira atliekama norint sumazinti skausma.
Injekcijos gali buti taikomos skirtingose kuno vietose —
peciy, kaklo, nugaros ir kitose srityse. Daznai Sis
gydymo metodas taikomas kartu su kitomis gydymo
priemonémis, tokiomis Kkaip geriamieji vaistai ar
fizioterapija.

Ar Sis skausmo valdymo biudas tinka man?

Prie$ priimant sprendimg dél trigeriniy tasky injekcijy,
su gydytoju aptarsite visus galimus skausmo gydymo
bldus. Gydymo sprendimas priimamas kartu su jumis.
Gydytojas supazindins jus su naujausia informacija
apie numatomg gydymo sékme, galimus rezultatus ir
padés jums priimti pagrjstg sprendimg. Jei nesate tikri
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dél Sios proceduros, gydytojas pateiks papildomg
informacijg apie kitas galimas skausmo gydymo
alternatyvas. Jei turite daugiau klausimy, kreipkités |
savo gydantj gydytoja.

Prie§ proceddrg bdtinai informuokite skausmo
gydytoja, jeigu:

e sergate kino ar odos infekcija (gydymas bus
atidétas, kol infekcija bus visiSkai iSgydyta);

e pradéjote vartoti antikoagulianty ar
antitrombocitiniy vaisty, pavyzdziui, varfaring,
rivaroksabana, heparing ar klopidogrelj (gali
prireikti papildomo pasiruo$imo);

e vartojate  antiretrovirusiniy vaisty (jie gali
sgveikauti su steroidiniais vaistais nuo uzdegimo,
kurie naudojami procediros metu);

e sergate cukriniu diabetu (steroidiniai vaistai gali
sukelti cukraus kiekio kraujyje pokyciy, todél gali
reikéti atidziau stebéti ir koreguoti gydyma);

o turite alergijy.

Taip pat batina informuoti skausmo gydytoja, jeigu:

¢ yra galimybé, kad laukiatés (esate néscia);

e per dvi savaites po injekcijos planuojate kelione ar
skryd;.

Tokiu atveju proceddros datg rekomenduojama atidéti.

Kas nutiks procediiros metu?

e Prie§ procedirg gydytojas su jumis aptars visg
proceduros eigg ir papradys pasiradyti sutikima.

e Injekcijos metu, prireikus, gali bati naudojamas
ultragarsas arba rentgeno aparatas, kad vaistas
bity suleidziamas tiksliai j reikiamg vieta.

e Priklausomai nuo  situacijos, jums bus
matuojamas kraujospudis ir pulsas.

e Busite paguldytas taip, kad blty patogu pasiekti
skaudamg vietg. Injekcijos vieta bus nuvalyta
antiseptiniu tirpalu (gali pasijausti Saltis).

e Pries durj gydytojas jus perspés. Pajusite trumpa
darj, véliau bus suleisti vaistai j numatytg vietg.

e Proceduros metu galite jausti spaudimg, tempima
ar stimimg. Jeigu pojaciai sukels stipry
diskomfortg ar nemalonius pojacius, apie tai
nedelsdami praneskite gydytojui.

Kas bus po procediiros?

Po procediros jus stebés slaugos personalas, gali
bati matuojamas kraujospudis ir pulsas.

Gydytojas informuos, kada galésite vykti namo, bei
suteiks tolimesnés prieZilros nurodymus.

Kada galésiu vykti namo po atliktos

procediiros?

¢ |prastai pacientai iSleidZiami namo praéjus 1-2
valandoms po proceddros. Jei bus pastebéti
nukrypimai nuo normos, stebéjimas gali bati
pratestas.

e | procediirg turite atvykti su lydin¢iu asmeniu, kuris
po procediros Jus parve$§ namo. Jeigu lydincio
asmens nebus, gydytojas gali procediros
neatlikti.

e Po proceduros nerekomenduojama vairuoti
automobilio. Jei nusprestuméte vairuoti, uz visas
galimas pasekmes atsakote patys.

Ka galiu daryti po proceduros?

e Pageidautina, kad pirmgsias 24 valandas po
procediros su jumis namuose bty kitas suauges
asmuo. Jei tai nejmanoma, pasirupinkite, kad
turétuméte prieigg prie telefono.

o Nevairuokite, nevaldykite mechanizmuy,
nepasirasykite svarbiy dokumenty, savarankidkai
neprizidrékite vaiky ir nevartokite alkoholio. Deél
kylanciy klausimy pasitarkite su gydytoju.

Kada galiu griZti j darba po procediiros?
Grizimo | darbg laikas priklauso nuo Jdsy darbo
pobudZio ir savijautos. Tai rekomenduojama aptarti su
gydytoju individualiai.

Ar gali pasireiksti Salutinis poveikis?

Kaip ir po bet kurios kitos procediros, gali pasitaikyti
Salutinis poveikis, taciau jie reti ir rimty komplikacijy
rizika labai maza.

Galimas Salutinis poveikis:

e Lengvas odos ar audiniy jautrumas ir/arba mélyné
injekcijos vietoje, kurie paprastai praeina per
kelias dienas.

e Retai pasitaikanti infekcija. Jei injekcijos vietoje
pastebétuméte paraudimg ar karS&io pojatj,
kreipkités j Seimos gydytojg arba specialista,
atlikusj procedirg. Gali prireikti  gydymo
antibiotikais.

e Odos spalvos pakitimas (labai retas, dazniau
pastebimas tamsesnés odos asmenims).

¢ Injekcinés procediros ne visuomet bina
veiksmingos ir gali nepalengvinti Jasy skausmo.



